m Erweiterte Suche » = Sie haben noch keine Artikel in lhrem Warenk

Startseite  Uber Khadi  Glossar  Héandlersuche  Handleranfragen  Registrieren Login  Versand & Bezahlung
Startseite » Katalog » Glossar Sprachen £z =
Glossar
Amla

(Sanskrit: Amalaki, Latein: Emblica officinalis) Die Amla Frucht spielt eine groBe Rolle in der ayurvedischen
Gesundheitslehre. Sie gehort zu den neun Lebensmitteln, die man gemaB den ayurvedischen Schriften taglich zu sich
nehmen sollte. Legenden und Uberlieferungen aus alter Zeit preisen die ungewdhnlichen, segensreichen Eigenschaften
dieser Frucht.

Amla wird als die ,Frucht flr ewige Jugend und Schoénheit" bezeichnet. Viele moderne wissenschaftliche
Untersuchungen bestdtigen heute die grundlegende ernahrungsphysiologische Bedeutung dieser Frucht. Besonders
zeichnet sich die Amla-Frucht durch ihren hohen Vitamin C Gehalt aus. Die in hoher Konzentration enthaltenen Tannine
(Gerb- und Bitterstoffe) haben die Eigenschaft, dieses Vitamin C zu stabilisieren. Sie enthélt weitere wichtige
Inhaltsstoffe, welche freie Radikale unschadlich macht. Diese und weitere Pflanzenstoffe, die in der Amla Frucht
reichlich vorhanden sind, machen sie zu einem idealen Nahrungsmittel. Auch viele ayurvedische Nahrungserganzungen
enthalten sie als Basissubstanz.

Eine frische Frucht hat bis zu 1000 mg Ascorbinsaure, das ist 20 mal mehr als in einer Orange. Damit ist sie die wohl
Vitamin C-haltigste Frucht. Durch die Einbindung in einen Komplex von Bioflavonoiden, Bitterstoffen und Mineralien
wird dieses Vitamin C besonders gut durch den menschlichen Kérper aufgenommen.

Bemerkenswert ist die Haltbarkeit. Wahrend Vitamin C normalerweise durch Sonnenlicht, Warme und Luft in klirzester
Zeit oxydiert und damit zerstort wird, bleibt das Vitamin C in der Amla Frucht Uber Monate erhalten. Grund sind 13
verschiedene Gerbsauren, die die Oxydation verzégern.

Diese ausgleichende Wirkung ist die Basis der im klassischen AyurVeda Uberlieferten ernahrungsphysiologischen
Bedeutung der Frucht: Wahrend andere Vitamin-C haltige Frichte im Kérper vermehrt Sduren aufbauen, reduziert
Amla in einer zweiten Stoffwechselstufe aggressive Sauren und verwandelt sie in Zucker.



Arnika

Die Arnika (Arnica montana), auch Berg-Wohlverleih genannt, gehért zur Familie der Korbblitengewachse
(Asteraceae).

Bhringraj

Botanischer Name: Eclipta alba

Herkunft: in ganz Indien, wo es Wasser gibt

Wirkung: leberstoffwechselanregend, gegen Kopfschmerzen, hauttherapeutisch (Wunden, Geschwiire etc),
haarwuchsférdernd.

Seit Alters her bekanntes und erprobtes Mittel zur Forderung des Haarwuchses und um Ergrauen und Ausfall der Haare
riickgangig zu machen. Verzogert die Altersvorgange und ist ein Verjingungs- und Starkungsmittel fir Knochen,
Zahne, Haare, Sehkraft, Gehoér und Gedachtnis. Verhilft zu ruhigem und festen Schlaf und beruhigt bei geistiger
Uberaktivitat.

Brahmi

Brahmi wachst in ganz Indien, in feuchten Gebieten. Es ist ein kraftiges, die Nerven starkendes und das intellektuelle
Leistungsvermdgen stimulierendes Kraut

Lateinischer Name: Bacopa monnieri

Brahmi ist sowohl eine Heilpflanze in der traditionellen chinesischen Medizin sowie eine aryurvedische Heilpflanze.

Centella

Centella gehort in der indischen Ayurveda Wissenschaft seit Jahrhunderten zu den Verjliingungs- und
Reinigungsmitteln. Centella regt den Kollagenstoffwechsel an, so daBB das Bindegewebe mehr Struktur bekommt.
Es ist wirksam bei Dehnungsstreifen und Schwangerschaftsstreifen vor allem an folgenden Kérperregionen: Bauch,
Brust, Hifte und Schenkeln.

Der indische Wassernabel Centella asiatica (auch Tigergras genannt) gehdrt zur Familie der Doldenbltler und ist in
den subtropischen Regionen des Indischen Ozeans beheimatet.

Es wird auch Tigergras genannt, weil sich Kénigstiger zur Wundheilung in den Blattern walzen und sie auch fressen.
Die darin enthaltenen Wirkstoffe wie atherische Ole, Aminos&uren, Fettsduren und Mineralsalze schiitzen die Haut,
verhindern Bakterien und

steigern die hauteigene Collagenbildung. Centella tragt somit zur Straffung und Verjingung der Haut bei.

Es wirkt vorbeugend gegen Narbenbildung, fordert die Regeneration des Bindegewebes und starkt die elastischen
Fasern der Haut. Seine stimulierende

Wirkung erzielt eine Straffung und Verbesserung der Konturen.

Glycerin



Wirkung: feuchtigkeitsbewahrend, hautglattend.

Glycerin ist ein Bestandteil aller natiirlichen Ole und Fette.
Verwendung: Feuchtigkeitsspender

In Konzentrationen ab 30% hautaustrocknend und -reizend
Unsere Konzentration betragt 5 % !

Haritaki

Haritaki - GroBer Myrobalanenbaum
terminalia chebula

Haritaki hilft dem Kdrper, toxische Stoffe auf natlirliche Art und Weise auszuscheiden. Die Frichte sind reich an
Vitamin C und haben eine verjlingende Wirkung.

Jaborandi (Pilocarpus pennatifolius)

Volkstiimliche Namen: Rutakraut

Herkunft: heimisch in Sidamerika, Indien und auf den westindischen Inseln.

Die Strauchpflanze ist ein Rautengewachs. Sie hat endstandige Blitenahren und unpaarig gefiederte Blatter, die
zahlreiche Olbehélter erkennen lassen.

Wirkstoffe: Pilocarpin, Isopilocarpin und andere Imidazol-Alkaloide, &therisches Ol.
Angew. Pflanzenteil: Jaborandi folia = Jaborandiblatter.

Jasmin

Deutscher Name: Jasmin

Lateinischer Name: Jasminum grandiflorum , Jasminum sambac

Jasmin (Jasminum officinale), genauer gewdhnlicher Jasmin oder Echter Jasmin genannt.

Jasmin - das ist der Inbegriff verflihrerischen Dufts. In Sideuropa werden die kletternden Pflanzen kommerziell
angebaut, um das Jasmin Ol zu gewinnen.

Das atherische Jasminél gewinnt man aus den Bllten.

Jatamansi

Die Indische Narde (Nardostachys jatamansi) (griech.: nardos, altpers.: narda, von sanskr. nalada = die
Wohlriechende) ist der Name einer wohlriechenden Pflanze aus Indien, aus denen bzw. aus deren Wurzeln kostbare
Ole und Salben gewonnen werden.

Die Indische Narde wird vor allem in Asien als Heil- und Aromapflanze genutzt.

Die im Himalaja beheimatete Pflanze wachst wild in Nepal, Bhutan und Sikkim in H6hen zwischen 3000 und 5000 m.
Man findet sie allerdings auch in China und Japan.

Sie stammt aus der Familie der Baldriangewachse (Valeriana-ceae ) und ist im Himalaya- Gebirge beheimatet. Die



Essenz der in hochsten Lagen ( bis 5600 Meter) vorkommenden wilden Narde gehoért zu den kostbarsten Raritaten
unter den &therischen Olen.

Jatropha

Jatropha Glandulifera ist eine in ganz Indien zu findende Pflanze. Die Herkunft des Wortes leitet sich ab von den griechischen
Worten ,Jatros" = Doktor und ,trophe" = Nahrung. In Indien wird die Pflanze Ratan Jyot genannt. Es ist eine immergriine
Pflanze, welche mit sehr wenig Wasser auskommt und 3-4 Meter hoch wird.

Die Pflanze hat diverse medizinische Eigenschaften und wird in Indien seit Iapgem fir medizinische Zwecke genutzt. AuBerdem
wird sie gerne als natlrlicher Zaun fir Felder und Weiden angepflanzt. Das Ol der Pflanze ist als gutes Mittel zur Férderung des
Haarwuchses bekannt.

Die Rinde von Jatropha enthalt einen dunkelblauen Farbstoff. Der Farbstoff wird seit Alters her zur Farbung von Stoffen oder in
Verbindung mit anderen Pflanzenfarben zur Farbung der Haare genutzt.

Es gibt etwa 175 Jatropha Arten. Einige davon, wie etwa Jatropha Curcas (Purgiernuss) enthalten in den Samen leicht toxische
Stoffe. Diese Pflanze - welche aus dem tropischen Amerika stammt - wird aber fir die Herstellung unserer Produkte nicht
verwendet.

Jojoba

Bei dem immergriinen Strauch variieren die Wuchshdéhen von 0,5 bis 4 Metern, ublich sind 2 bis 2,5 Meter. Sie
besitzen Pfahlwurzeln, welche etwa 6 Meter tief in den Boden eindringen kdénnen.

Geerntet werden die Samen oder Niisse, die ein bei Zimmertemperatur flissiges Wachs (Jojoba-Ol wird es
falschlicherweise genannt) enthalten, bei einem Gehalt von etwa 50%. Dieses hochwertige Wachs wird fir kosmetische
Zwecke verwendet, es enthalt auBerdem ProvitaminA und Vitamin E. Es schitzt vor Austrocknung, ohne einen
schmierigen Film auf der Haut zu hinterlassen (da es sich ja nicht um ein Ol handelt), es ist leicht
entztindungshemmend und beruhigend und riecht nur sehr schwach. Besonders gut geeignet ist es auch fiur die
Haarpflege bei trockenen Spitzen.

Keramide

Lipide (Fette), die als Kittsubstanz die Schuppenschicht der Haare starken. In Shampoos und Spilungen kdénnen sie
brichige Stellen im Haar reparieren

sorgen flr erhdhte Elastizitadt und flr eine Kraftigung des Haares und machen es weniger

anfallig fir Schadigungen. Das Haar wird insgesamt weniger brlichig.

Lodhra (Symplocos Racemosa)

Die zusammenziehend wirkende Rinde wird z.B. zur Behandlung von Leberbeschwerden verwendet. Lodhra wird auch
gegen UbermaBige Blutungen empfohlen. Die Stengel haben entzindungshemmende Eigenschaften.



Mandelprotein

Legt sich als hauchdlnner Film um jedes einzelne Haar und verbessert so die Oberflachenbeschaffenheit. Das Haar
wird geschmeidig, glanzt wieder und |aBt sich leichter kimmen. Mandelprotein hat eine hohe Affinitat (Ahnlichkeit)
zum Haarkeratin. Es lagert sich an die auBeren Haarschichten an und macht das Haar widerstandsfahiger.

Neroli (Citrus bigaradia)

Wirkung: beruhigend, entspannend, starkend, schmerzstillend
Neroli wird aus den Bllten des Bitterorangenbaumes, welcher weltweit verbreitet gedeiht, gewonnen. Wird meist durch
Destillation gewonnen. Der Duft ist angenehm warm und stiBlich-holzig.

Niem (Neem)

Melia azadirachta
Azadirachta indica
Indischer Zadrach

Der latainische Name von Neem - Azadirachta indica - ist aus dem Persischen abgeleitet:
Azad = Frei

dirakht = Baum

i = indischen Ursprungs

Was also ,Der freie Baum von Indien" bedeutet. Seit Urzeiten ist Niem bekannt fir seine Heilkrafte.Die frihesten
medizinischen Sanskrit Schriften fiihrten bereits die Wirkungen der Friichte, Samen, Ole, Blatter und Wurzeln an.Schon
Mahatma Ghandi starkte durch Niem seine Abwehrkrafte und empfahl es auch seinen Schilern zur regelmaBigen
Einnahme. Alle Teile des Baumes finden seit langem Anwendung in der Ayurvedischen Medizin Indiens.

In den Haushalten Indiens gilt Niem als Allheilmittel flr alltagliche Beschwerden und wird daher auch ,,Die
Dorfapotheke" genannt. Unter anderem ist der Niemzweig die tagliche Zahnburste der Natur fir tber 500 Millionen
Menschen, alleine in Indien.

Wahrend der letzten 20 Jahre wurden viele wissenschaftliche Untersuchungen zur Erforschung der biochemischen und
pharmakologischen Wirkungen von Niem durchgefiihrt.

Der Niem ist ein schnellwachsender, immergriiner Baum, der durchschnittlich Wuchshéhen von 15 bis 20 Metern -
unter glinstigen Bedingungen bis zu 40 Meter - erreicht. Unter ungtlinstigen Bedingungen verliert der Baum seine
Blatter, um sich vor Austrocknung zu schiitzen. Die Aste sind weitverzweigt, die Baumkrone ist rund bis oval mit
dichtem Blattwuchs.

Obwohl der Baum seit Jahrzehnten untersucht wird, sind viele seiner Wirkstoffe noch nicht vollstandig erforscht.
Besonders wichtig dirfte hier Azadirachtin sein, der Hauptbestandteil des Niemdls, das aus den gepressten Samen
gewonnen wird. Niem-Produkte wirken antibakteriell, antiviral, als Pestizid, Fungizid und Dunger. Den Indern sind die



Vorziige des Niem bereits seit Jahrtausenden bekannt, viele Extrakte des Baums sind in der Medizin des Ayurveda in
Verwendung.
In der Haarpflege werden Neemblatter wegen ihrer festigenden Wirkung auf die Kopfhaut geschatzt.

Patchouli

Patchouli oder Pogostemon ist eine Gattung aus der Familie der Lippenbliitengewachse (Lamiaceae) mit etwa 40 bis 60
Arten, allein 16 in China. Ihre bekanntesten Vertreter sind die beiden Patschuli-Pflanzen Indisches Patchouli
(Pogostemon cablin) und Javanisches Patchouli (Pogostemon heyneahus).

Die Heimat der Patchoulipflanze ist Indonesion, Malaysia und die Philipinen. Kultiviert wird er auch in den
subtropischen und tropischen Regionen von Indien und Sri Lanka.

Die Blatter der Patschuli-Pflanzen enthalten ein dickfliissiges &therisches Ol von ganz auBerordentlicher Kraft und
besonderem Geruch. Er war charakteristisch fir viele echt indische Produkte.

Das dickfliissige Atherische Ol wird aus der Pogostemon cablin Pflanze gewonnen und zwar durch
Wasserdampfdestillation der Blatter. Der Duft ist erdig, holzig, rauchig und ist vielen Menschen sehr angenehm .
In Asien schatzt man die insektenabweisende Wirkung, und legt aus diesem Grund getrocknete und zerkleinerte
Patchouli-Blatter in Schranken und Truhen zwischen Wasche und Kleidung. Auch die kostbaren indischen
Kaschmirschals und wertvollen Teppiche sollte Patchouli vor Mottenbefall schitzen.

Das atherische Ol wird durch Wasserdampfdestillation aus den Bléttern der Pflanze gewonnen. Das Ol ist z&hflissig,
tief braunlich-gelb, oft mit einem Stich ins Griine. Im Unterschied zu vielen anderen pflanzlichen Rohstoffen, die
unmittelbar nach der Ernte weiterverarbeiten werden, damit sich ihr Duft nicht verandert, werden die Patchouliblatter
zunéchst getrocknet und fermentiert, um das Aroma des Ols zu verbessern. Das Ol reift mit zunehmenden Alter nach.
Je &lter das Ol, desto besser ist seine Qualitét.

Potassium Sorbate

Auch Kaliumsorbat. Es handelt sich um das Kaliumsalz der Sorbinsaure.

Reetha

Reetha nennen die Menschen in Nordindien den Baum ,Sapindus mucorossi®, einen 4-5 m hohen Baum, der in der
untren Himalayaregion in Héhen zwischen 200 und 1500 m wachst. Die Blite erscheint im Juli/August, wahrend des
Sommermonuns. Die Friichte reifen bis zum November/Dezember heran.

Und die haben es in sich! Mit einem Anteil von 10 % Saponin in der Fruchtschale sind die Reethafriichte die
effektivsten bekannten Saponinproduzenten.

Dieses Glukosid, das auch schon in Deutschland dem Seifenkraut und der Seifenwurzel ihren Namen gegeben hat und
auch in Rosskastanie und Akazie zu finden ist, schaumt, wenn es mit Wasser aufgeschiittelt wird.

Viele Inder sind, wenn auch haufig aus Mangel an Geld, noch bis heute den alten Uberlieferten Traditionen verhaftet
und haben sich das Wissen der Naturschatze bewahrt. Ist doch fir die indische Hausfrau das Wissen um die
pflanzlichen Wirkstoffe auf den Organismus eine Selbstverstandlichkeit. Die indische Kochkunst ist eine Mischung aus



Erndhrungs- und Heillehre. Die indische Hauswirtschaft und Schdnheitspflege lebt von der Kraft der Krauter und
Gewdrze.

Reetha - bei uns meistens Waschntlisse genannt - findet Einsatz im gesamten Haushalt und ist eine umweltvertragliche
Alternative zu den aggressiven Chemieprodukten.

Nicht nur Menschen, die von Allergien geplagt werden, und Menschen mit empflindlicher Haut werden an Reetha ihre
Freude haben.

Reetha (Sapindus trifoliatus) ist eine wildwachsende Pflanze, die hauptsachlich in Indien und Bengalen vorkommt. in
Verbindung mit Wasser ergibt sie eine exzellente Splilung und verleiht dem Haar seidigen Glanz und hohe Elastizitat.

Rosenol

Um ein einziges Kilogramm Rosendl zu erzeugen, sind etwa 4.000 bis 5.000 Kilogramm Rosenbliten nétig. Sie werden
per Hand gesammelt, wobei der beste Zeitpunkt fir die Ernte am friihen Morgen liegt, da dann der Gehalt an
atherischen Olen am héchsten ist. Die frisch geerntete Rosenbliiten werden so schnell wie méglich weiterverarbeitet.
Das kostbare Rosendl wird durch Wasserdampfdestillation aus den frisch gepfligten Rosenbliten gewonnen. Als
Nebenprodukt fallt Rosenwasser an.

Von den rund 7.000 Rosenarten eignen sich nur wenige zur Rosendlgewinnung. Besonders geschétzt wird das Ol der
Damaszenerrose (Rosa damaszena).

Safran (Kesar)

Safran sind die getrockneten Blitennarben des Safrankrokus, der in Kleinasien und Sideuropa beheimatet ist, heute
aber auch in Kaschmir angebaut wird. Safran ist das teuerste Gewdlrz der Welt - flir 450 g Safran braucht man eine
Viertelmillion getrockneter Blitennarben von etwa fiinfundsiebzigtausend Blumen.

Der Echte Safran ist eine Zwiebelpflanze. Er tragt violette Bllten, mit 6 aufrechten Bllitenblatter. Auffallig sind die
orangegelben Narbenschenkel, die getrocknet das Safrangewdlrz ergeben. Die Bliitezeit ist von September - Oktober.
Die Laubblatter haben eine schmale lineale Form und sind dunkelgrin.

Die Pflanze wird bis 15 cm hoch.

Die deutsche Bezeichnung Safran stammt vom arabischen Wort safran oder safara fir hervorragend, glanzend.

Der Gattungsname Crocus entstand aus dem griechischen krokos fir Faden, womit er auf die Blitennarben Bezug
nimmt.

Der Artname sativus ist lateinisch und bedeutet angebaut.

Sandelholz

Der botanische Name des Sandelholzes lautet Santalum album,

Echtes Sandelholz ist eine Kostbarkeit, da der Besitz, der Handel und die Lagerung von Sandelholz und deren
Produkten einer strengen gesetzlichen Regelung seitens der indischen Regierung unterliegt.

Das Sandelholz ist ein kleiner, aus Indien stammender Baum. In der traditionellen chinesischen Medizin wurde das
Sandelholz fiir die Behandlung von Bauchbeschwerden und bei Ubelkeit verordnet. Das aus dem Sandelholz extrahierte



Ol wird in der Kosmetik wegen seines sehr angenehmen Geruchs verwendet.

Das weiBe und gelbe Sandelholz kommt hauptsachlich von Santalum album, einem Baum, dessen Gattung den Typus
einer eigenen kleinen natirlichen Familie (Santalaceen) bildet. Er wachst auf Timor und einigen anderen ostindischen
Inseln wie auf der Kiste von Koromandel; er wird auch angepflanzt, da sein Holz sehr gesucht und teuer ist.
Ursprungsland: Sidost-Indien

Botanik: 8 - 12 Meter hoher, immergriner, sehr langsam wachsender Baum, der das ganze Jahr bliht. Er hat
gelbliches, schweres Holz und wachst als Schmarotzer.

Olgewinnung: Das &atherische Sandelholzdl wird aus dem Kernholz des Stammes und der Zweige durch
Wasserdampfdestillation gewonnen. Es ist zahflissig, hellgelb und verstromt einen balsamisch-stiBen, wiirzig-holzigen
Duft.

Allgemeines: Sandelholz spielt in Indien seit tausenden von Jahren eine herausragende Rolle in der hinduistischen
Religion. Wahrend Ritualen werden Sandelholzstabchen zur Meditation abgebrannt, ebenso wie auch in China werden
Sandelholzzubereitungen als Heilmittel verwandt. Aus dem Holz wurden Mébel hergestellt, da sie resistent gegen
Ameisen und anderes Ungeziefer sind. Wie viele andere Ole unterscheiden sich auch die des Sandelholzes je nach
Anbaugebiet.

Wahrend der des Ostindischen weicher, intensiver und balsamischer duftet, wirkt das Westindische harter und holziger.

Shikakai

Hindi: sikakai, in Sanskrit Saptala ist die Frucht der Akazien -Art Acacia concinna, die in Zentralindien wachst.
Shikakai wird vermahlen und unter Zugabe von Wasser als traditionelles ayurvedisches Shampoo und Haarpflegemittel
verwendet.

Es hat haarpflegende und -aufbauende Wirkstoffe, die vielen industriell gefertigten Shampoos in nichts nachstehen.
Zudem ist Shikakai ohne chemische Zusatzstoffe, was es insbesondere fir Allergiker, Menschen mit empfindlicher
Kopfhaut und Kinder zum idealen Haarpflegemittel macht.

Shikakai wachst in den Dschungeln Indiens speziell in der Region von Deccan.

Rinde dunkel bis blaBgrau, etwas rauh, Zweige bis 50 cm lang, tragen 5 bis 8 Blatterpaare.

Verbreitet in Nord- bis Mittelindien, Nepal, und umliegende Gebiete.

Die NufB hat 1,8 bis 2,5 cm Durchmesser, gold- bis mittelbraun, gemasert.

Sodium Benzoate

Auch Natriumbenzoat. Es handelt sich um das Natriumsalz der Benzoesaure.

Squalen

Auch Squalandl genannt, ist ein klares, geruchloses und niedrigviskoses Lipid und mit ca. 5-12 % wesentlicher

Bestandteil des hauteigenen Hydro-Lipid-Films. Squalan generiert ein ausgesprochen weiches, seidiges und unfettiges
Hautgeflihl. Wirkt rickfettend.

Urspringlich wurde Squalen nur aus der Haifischleber gewonnen. Daher stammt sein Name: Squalus ist der



lateinische Name fir Haifisch.
Unser Squalan wird aus unverseifbaren Bestandteilen der Pressriickstéande von Olivendl gewonnen (manche Hersteller
nennen es auch Phytosqualan, um die Herkunft aus pflanzlicher Quelle zu betonen)

Tulsi

Tulsikraut aus Indien auch als Kénigin der Krauter bekannt, bedeutet so viel wie “"Die Unvergleichliche”. Die Pflanze ist
von groBem medizinischen Wert und eine der bedeutungsvollsten Krauter in der ayurvedischen Behandlung.
Traditionell angewendet wird Tulsi zur Starkung des Immunsystems, Férderung der Abwehr von Viren, Bakterien und
Pilzen, Verbesserung des Stoffwechsels und Beseitigung von Giften im Blut, zum Schutz der Herz- und BlutgefaBen,
sowie zur Verminderung eines hohen Cholesterinspiegels und stressbedingtem hohen Blutdruck.

Seit tausenden von Jahren ist das Tulsi-Kraut bei den Indern wegen seiner beruhigenden und zur Verbesserung des
Allgemeinbefindens beitragenden Wirkung sehr beliebt. Die weiB, rot oder purpur bliihende Staudenpflanze mit den
kleinen Blattern ist eine der bedeutendsten Krauter der altindischen Naturmedizin Ayurveda.

Die Hindu nennen sie gar die ,Konigin der Krauter®. Ein Hindu-Haus ist unvollstéandig, wenn im Garten (oder im Hof)
kein Tulsi wachst. Glaubige Inder sagen ihr einen Schutz von Haus und Familie vor Unheil nach. An vielen indischen
Hauseingangen sind diese Straucher zu finden. Oft kann man sie auch an indischen und nepalesischen Tempeln finden.
Der Name Tulsi bedeutet aus dem Sanskrit Ubersetzt ,Die Unvergleichliche™. Andere Namen sind z.B. Tulassi,
Kdnigsbasilikum oder Heiliges Basilikum.

Bei ,Tulsi* handelt es sich um eine indische Unterart des Basilikum- auch Thaibasilikum genannt.

Weizenprotein

Es unterstiitzt die leichte Kédmmbarkeit des Haares, wirkt pflegend, feuchthaltend und verbessert den Reparatur-Effekt
eines Haarproduktes.

Weizenprotein ahnelt dem natirlichen Keratin der Haare.

Es hat eine ausgezeichnete Schutzwirkung. Die Schadigung der Schuppenschicht des Haares nach intensiven
chemischen Behandlungen wie Dauerwellen oder chemischen Farbungen wird deutlich reduziert, der Erhalt der
Haarstruktur geférdert. Weizenprotein ist ausgesprochen hautvertréaglich.

Besonders reich an ungesattigten Fettsdauren, macht feine Haare griffiger, starkt die Struktur bei Haarschaden und
verleiht Glanz.

Zink PCA

Wirkt antibakteriell und talgregulierend. hemmt die Vermehrung der Propionibakterien (Entziindungen).



